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Ferienspiele und Freizeiten

Ferienspiele und Freizeiten sind aus der Angebotspalette kommunaler Jugendarbeit in der Regel nicht mehr

wegzudenken. Ein gemeinschaftsorientiertes und , abenteuerliches” Ausfillen der Ferientage hilft den berufs-
tatigen Eltern, besonders aber den Kindern und Jugendlichen. Meist kehren sie mit vielen neuen Eindriicken
und Fahigkeiten nach Hause zurtick. Auslandsaufenthalte helfen, sich aktiv mit anderen Kulturen auseinander
zu setzen, zumal der Landkreis Kassel ,im Herzen Europas"” liegt.




Ferienspiele

Eine intensive Form
der Kinder- und
Jugendarbeit vor Ort

Kleine gliickliche Menschen
kénnen die Atmosphére eines
Ortes verandern...

Viele Eltern kennen das! lhre Kinder kommen strah-
lend nach Hause, das Erlebte sprudelt geradezu aus
ihnen heraus. Die meisten Kinder fihlen so, wenn
ein erlebnisreicher Tag hinter ihnen liegt. Ferienspie-
le sind eine maogliche Alternative oder Ergdnzung
zum Familienurlaub fUr Kinder im Alter von sechs bis
zwolf Jahren im eigenen Ort — meistens im Sommer.
Hier kéinnen sie unabhangig von den Eltern einen Teil
ihrer Ferien mit Eetreuung verbringen. Sie haben jede
Menge Spall mit anderen, kénnen interessante Spiele
kennen lernen und bei kreativen Bastelaktionen ihre
Fahigkeiten ausprobieren.

Die bunte Welt der Ferienspiele

In den meisten Gemeinden haben Ferienspiele eine
lange Tradition und gehtren zu den Schwerpunkten
der kommunalen Kinder- und Jugendarbeit. Mittler-
weile sind die ein- bis dreiwbchigen Spiele ein fester
Bestandteil der Ferien. Organisation und Durch-
fuhrung sind in den Gemeinden unterschiedlich. Je
nach értlicher Gegebenheit finden sie in 6ffentlichen
Raumen wie Jugendzentren oder auf speziellen Feri-
enspielpldtzen und mit variablem Programm statt.
Zum Teil gibt es sogar Angebote auBerhalb des eige-
nen Ortes, zum Beispiel eine Fahrt an den Edersee, zur
Jlugendburg Sensenstein oder dhnliches. Die Spiel-,
Bastel- und Sportangebote werden in der Regel durch
ein ehrenamtlich arbeitendes Team erarbeitet und
organisiert. Das Team entscheidet, ob die Ferienspie-
le unter einem Motto stehen, wie Ritter, Zirkus oder
Wilder Westen, oder ob taglich wechselnde Angebote
gemacht werden. Beide Varianten bieten viele Mag-
lichkeiten fir die Kinder. Die Teilnehmenden werden
halb- oder ganztags betreut, haufig mit Mittagessen.
Zudem werden mancherorts als zusdtzliche >
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Attraktion Ubernachtungen eingeplant. Das Ange-
bot der Ferienspiele wird sehr gut angenommen.
Die Kinder werden fir den gesamten Zeitraum oder
aber auch taglich neu angemeldet. Bei der Betreuung
der Kinder wirken in der Mehrzahl sozial engagierte
Jugendliche aus den Reihen der értlichen Jugendar-
beit ehrenamtlich mit. Bei Bedarf werden zusétzliche
Honorarkrafte engagiert. Das Team unter Leitung der
kommunalen Jugendarbeit lernt sich auf gemeinsa-
men Schulungen kennen und wird auf die Betreuung
der Kinder varbereitet. Die Férderung von Kreativitat
und handwerklichen Fahigkeiten ist ein Schwerpunkt
der Ferienspiele.

Das Besondere an Ferienspielen

Die Kinder nehmen an einem breit gefdcherten Ange-
bot mit beliebten Spielen, sportlichen Aktivitdten und
Bastelaktionen teil, die meistens im eigenen Zuhause
gar nicht durchzufiihren sind. Das macht sie einzigar-
tig und besonders attraktiv. Das kénnen zum Beispiel
sein: Staudamm bauen, Pfeil und Bogen schnitzen,
Wasser- und Schlammeschlachten, Malltonnenrennen,
FuBballturniere, T-Shirts hedrucken, Papierbastelakti-
onen und Gestalten mit Holz, Ton und weiteren Mate-
rialen, Ausflige und vieles mehr. Die Integration von
Kindern mit Migrationshintergrund, sozial benachtei-
ligter sowie kérperlich und geistig eingeschrankter
Kinder gewinnt auch bei den Ferienspielen zuneh-
mend an Bedeutung. S5chon im jungen Alter lernen
so alle Kinder auBerhalb des Gblichen Familien-,
Kindergarten- und Schulalltages, alterstibergreifend
und spielerisch einen verantwortungsvollen sozialen
Umgang miteinander.

Damit auch finanzielle Probleme von Familien eine
Teilnahme der Kinder an den Ferienspielen nicht
verhindern, wird der Teilnahmepreis bewusst gering
gehalten. Die Gemeinden férdern die Ferienspie-
le mit einem groBen finanziellen Beitrag. Zum Teil
werden wirtschaftlich schwache Familien zusatzlich
bezuschusst. 5o wird allen Kindern des Ortes ermda-
licht bei den Spielen mitzumachen. Mitunter werden
die Ferienspiele auch aus der &rilichen Geschaftswelt
gesponsert und Vereine beteiligen sich an der Durch-
fihrung.



Ferienspiele - aktueller denn je

Ein weiterer wichtiger Grund fir die regelmaBige
Durchfihrung von Ferienspielen: Gerade die sechs-
wichigen Sommerferien kdnnen zu einer familidren
Belastung werden, da die Kinder beschaftigt werden
wollen. Viele Familien kénnen privat keine gute
Betreuung organisieren oder eine Ferienreise bezah-
len.

Die Ferienspiele sind eine Alternative und Ergdnzung
zum Familienurlaub, vor allem, wenn beide Eltern
berufstatig sind und ein gemeinsamer Urlaub ausfallt,
Immer haufiger sind Eltern und hier speziell Einel-
ternfamilien auf ein Betreuungsangebot von auBen
angewiesen. In Zeiten, in denen sich Kinder immer
mehr kdrperlich passiv in medialen Welten bewe-
gen, wird neben all dem Spiel und 5pal die Férde-
rung der Beweglichkeit und kérperlichen Fitness grof3
geschrieben. Bei freiem Spiel, klettern auf Baumen
und rennen wird der Bewegungsapparat trainiert
und Ubergewicht bei Kindern vorgebeugt. Wahrend
der Ferienspiele kdnnen Kinder taglich in ihrer Nach-
barschaft auf einem Platz im Ort mit vielen anderen
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Kindern spielen, sich kreativ entfalten, bewegen und

Abenteuer erleben.

... viele kleine und spater grofBe
gliickliche Menschen veridndern
die Atmosphare eines Ortes!



Freizeiten

Soziales Lernen
in den Ferien

Abenteuer, Begegnung
und Kultur

Zeltlager, Kanu- und Klettertouren, Mountain-
biking und Wanderungen, Stidtetouren und
Museumsbesuche, Reisen an die Nordsee oder nach
Korsika... Es gibt in der kommunalen lugendarbeit
eine breite Palette von Angeboten fir Freizeiten,
die erlebnispddagogisch und oder kulturell aus-
gerichtet sind.

Bei der Erlebnispadagogik geht es im Wesentli-
chen darum, Wagnis und Abenteuer in der Gruppe
zu erleben und zu bewdltigen. Professionell
begleitet sollen Jugendliche in diesen Situationen
soziale Handlungskompetenzen entwickeln, die
dann auch auf andere Lebensbereiche (bertragen
werden kénnen.

Beim kulturellen Anteil wird neben Stadte- und
Museumshesuchen auch auf die Begegnung mit
Menschen im Ausland und das Kennenlernen
fremder Lebenskultur Wert gelegt. Dadurch wird
nicht zuletzt Fremdenfeindlichkeit vorgebeugt
und das Verstandnis zwischen den Kulturen effek-
tiv gefdrdert.
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Ferienreisen

Spanien, ltalien, Griechenland - sehnsichtige Blicke
in Kataloge oder in die Fenster der Reisebiiros. Viele
Kinder und Jugendliche kénnen sich aufgrund der
wirtschaftlichen Lage ihrer Familien keinen Aus-
landsurlaub leisten, Um aber dennach Jugendlichen
die Teilnahme an einem, zudem noch padagogisch
sinnvollen, ihre Entwicklung fordernden Auslands-
aufenthalt zu erméglichen, unterstiitzen Gemeinden
diese Freizeiten zusatzlich durch einen finanziellen
Zuschuss.

Das Reiseziel der Freizeit muss fir Kinder und Jugend-
liche attraktiv sein, damit das Angebot angenommen
wird. Sind fir Kinder noch Orte in der ndheren und
weiteren Umgebung, beispielsweise in der Rhén oder
an der Nordseeklste interessant, so steigt bei Jugend-
lichen mit zunehmendem Alter das Interesse an Aus-
landsfreizeiten.

Beim Ubergang von Ferienspielen vor Ort zu ldngeren
Freizeiten bieten auch die kreiseigenen Einrichtun-
gen, also das Wasserschloss Wiilmersen, die Jugend-



burg Sensenstein, das Jugendseeheim auf Sylt und
das Haus Panorama in Schonau giinstige und attrakti-
ve Ziele fir Freizeiten.

Mit SpaB3 fiir's Leben lernen

Abgesehen von der thematischen Ausrichtung der
Freizeit, dem Reiseziel und den speziellen Angeboten
wahrend des Aufenthaltes, steht das soziale Lernen
der Kinder und Jugendlichen in der Gruppe im Vor-
dergrund. Im Rahmen der Partizipation werden ihre
ldeen und Anregungen in die Gestaltung der Freizei-
ten aufgenommen.

Alle wahrend der Freizeit anfallenden Arbeiten
werden von den Teilnehmenden im Wechsel und
unter Anleitung selbst erledigt, also Kochen, Einkau-
fen und Reinigungstatigkeiten, Dabei werden soziale
Verhaltensweisen geibt, Verantwortung Gbernom-
men, Teamfdhigkeit und Zusammengehdrigkeitsge-
fuhl in der Gruppe entwickelt. Und das alles passiert
sozusagen unbemerkt, weil der SpaBB am Miteinander
in der Gruppe selbst ,, Tépfe schrubben” zum , Event”
macht.

Personliche Beziehungen als
Basis der Arbeit

Die Beziehungen zwischen Erwachsenen und Jugend-
lichen und deren Gestaltung sind ebenfalls ein
wichtiger Baustein von Freizeiten. Durch Freizeiten
werden Kinder und Jugendliche mit den Mitarbeitern
der Jugendarbeit vertraut. Anders als im Alltag, im
Jugendzentrum vor Ort, bleibt die Gruppe ein oder
zwei Wochen zusammen. Konflikte werden ausge-
tragen und aufféllige Verhaltensweisen kénnen viel
intensiver bearbeitet werden. Man lebt Tag und Macht
in der Gemeinschaft zusammen. Jugendliche und
Jugendarbeiter lernen sich besser kennen. So entste-
hen Bindungen, die auch fiar zukiinftige Projekte und
Aktivitdten im Heimatort vorteilhaft sind.

Uber die Kinder und Jugendlichen hinaus wird in
der Vor- und Nachbereitung einer Freizeit auch der
Kontakt zu den Eltern hergestellt. Elternabende und
-gesprache finden statt. So entsteht eine fruchtbare
Basis fir eine weitere kooperative Zusammenarbeit
zwischen Eltern, Jugendlichen und Jugendarbeitern
vor Ort,
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Kinder und Jugendfreizeiten -
ein wichtiger Baustein in der
kommunalen Jugendarbeit

Zusammenleben in der Gruppe, fur sich selbst ver-
antwortlich sein, bisher unbekannte Aktivitdten
erlernen, den eigenen Kdrper neu erleben durch
Abenteuersportarten — Freizeiten aller Art ermégli-
chen spannende Erfahrungen fir die Teilnehmenden,
Auslandsaufenthalte bieten besondere Herausforde-
rungen durch das Erleben fremder Kulturen, Spra-
chen und Umgang mit auslandischen Jugendlichen.
Damit wirken sie Fremdenfeindlichkeit entgegen,
Den Teilnehmenden wird ein ginstiger und attrakti-
ver Ferienaufenthalt geboten und gleichzeitig wird
soziales Lernen in der Gruppe und soziale Handlungs-
kompetenz in einzigartiger Weise geférdert. Freizei-
ten erméglichen durch die intensive Arbeitsform das
Erlernen von Selbsthestimmung und Verantwortung.
Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag zur demo-
kratischen Erziehung junger Menschen und zu ihrer
Selbststandigkeit.




Erlebnispadagogik
Wie Kevin seine Grenzen

Kevins Grenze

Der 17-jdhrige Kevin steht weinend vor dem Eingang
einer Hohle und schamt sich vor seiner mitgereisten
Freundin Alina. Eine Woche natursportlich orientier-
te Freizeit in Sddfrankreich liegt hinter den beiden
Jugendlichen und ihrer Gruppe. Sie sind Kanu gefah-
ren, haben einen Schnupperkurs Klettern absolviert
und sind durch die Bewaltigung von vielen herausfor-
dernden Situationen zu einer verschworenen Gemein-
schaft zusammen gewachsen. Aber diese Héhle mit
ihren engen Kriechlochern, die nur notdirftig von
einer Lampe am Schutzhelm erleuchtet wird - das ist
einfach zuviel fir Kevin.

Keiner der anderen Jugendlichen lacht und ldstert.
Kevin bleibt schlieflich mit einem Betreuer vor dem
Eingang zuriick, wahrend die Gruppe die Hohle erkun-
det. In der allabendlichen Reflexionsrunde schlagen
die anderen Teilnehmer Kevin vor, am nachsten Tag
mit ihnen zusammen einen weiteren Versuch in einer
nicht so anspruchsvollen Héhle zu wagen.

Am nachsten Morgen steht die Gruppe vor dieser
anderen Hohle. Alle stehen in einem Kreis und sym-
bolisch wird Kevin mit einem kleinen ,Krafttanz"
versprochen, ihn durch diese Hohle mit der Unterstit-
zung der Gruppe zu begleiten. Der Jugendliche merkt
dann gar nicht bewusst, dass am Ende der Grotte
ahnlich enge Lécher durchkrochen werden wie in
der Hohle am Vortag. Am Ausgang wird Kevin laut
von der Gruppe beklatscht und lachelt offensichtlich

uberwindet

erleichtert. Abends offenbart Kevin in der Reflexions-
runde, dass er vor Dunkelheit und Enge Angst hat,
seit sein Vater todlich verunglickte, als er noch ein
kieiner Junge war. Er hat diese Angst immer hinge-
nommen und versucht mit ihr zu leben. An diesem
Tag hat er erfahren, dass die Kraft zur Verdnderung
und zur Entwicklung seiner Person in ihm selbst rubt
und durch ihn aktiviert werden kann.

Erwachsen werden in einer Welt
ohne Abenteuer und Herausfor-
derung

Wo gibt es noch verwilderte Grundstiicke, unberiihr-
ten Wald oder verfallene Hitten, die Raum bieten fiir
Abenteverlust und Selbsterfahrung? Immer wieder
stellen die erlebnispédagogisch geschulten Fachkraf-
te fest, dass Kinder und Jugendliche heute oft chne
Bezug zu Natur, Wagnis und Abenteuer aufwachsen.
Haufig sind sie angesichts des Herausforderungscha-
rakters erlebnispddagogischer Angebote zunachst
ziemlich d@ngstlich. Ihnen fehlt Zutrauen in die eige-
nen Fahigkeiten oder in die Kraft und Solidaritat der
Gruppe. Oft sind sie auch schlicht zu bequem, weil
Computer-Abenteuerwelten leichter zu bewaéltigen
sind als die realen in der Natur, So verwundert es auch
nicht, dass Angste bei Kindern und Jugendlichen ein
verbreitetes Phanomen sind und Natur zunadchst oft
als bedrohlich und voller Gefahren erlebt wird.



Wind Freizeiten JEE]

Neue Erfahrungen durch Wagnis und Reflexion

Kevins Beispiel demonstriert anschaulich, wie sich die Persénlichkeit im
Rahmen erlebnispddagogischer Freizeiten positiv entwickeln kann. Die
dabej im Hintergrund stehende Philosophie hat Kurt Hahn, Begrinder
der Erlebnispddagogik, so zusammengefasst: , Es ist Vergewaltigung,
Kinder in Meinungen hineinzuzwangen, aber es ist Verwahrlosung,
ihnen nicht zu Erlebnissen zu verhelfen, durch die sie ihrer verborge-
nen Krafte gewahr werden kénnen!”

Erlebnispadagogische Angebote bauen auf ungewdéhnlichen und
herausfordernden Situationen auf. Sie verlangen von Jugendlichen
volle Konzentration und den Einsatz aller Krafte. Die pddagogisch
geplanten Wagnisse konnen sich zum Abenteuer erweitern, weil
unerwartet auftretende Herausforderungen, beispielsweise ein
Unwetter, spontan gemeistert werden miussen, allein und in
der Gruppe. Die individuellen und gruppendynamischen Erleb-
nisse werden durch regelmaBige gemeinsame Reflexionen
abends, zum Beispiel am Lagerfeuer, bearbeitet und kénnen
50 als Erfahrungen in den Alltag mitgenommen werden. Die
Kinder und Jugendlichen erfahren in diesemn Prozess leben-
dig, dass sie viel mehr Kraftreserven und Entwicklungspo-
tenzial haben, als sie zuvor von sich angenommen hatten.
Angsterlebnisse fihren nicht zu Blockaden, sondern zur [
Erfahrung, dass Angst dberwindbar ist. k
Respekt vor der Natur

Die Matur wird in der Erlebnispddagogik als sensibles
Okosystern gesehen, in dem Menschen mit ihren Aktivi- -1
tdten Gaste sein dUrfen, ohne zerstrerische Spurenzu | 3
hinterlassen. Erlebnispddagogik hat als Kern die Liebe Wi

zur Natur und lebt die Maxime, dass alle menschliche i
Kultur ihre Grundlagen in ihr hat. Die Natur ist kein &~ “
Ort fur Veranstaltungen, die gedankenlos Ressour- L o
cen zerstéren. )
Erlebnispddagogik ist im Bereich der Perstnlich-
keitsentwicklung sicher kein Allheilmittel. Den-
noch ist es bemerkenswert, wie nachhaltig die

positiven Erfahrungen der Jugendlichen sind.

Meist werden diese Erfahrungen in den Alltag
transferiert und bewirken verstarktes Selbst-
bewusstsein, Zuversicht und die Uberwindung

von Vermeidungsverhalten. Auf diese Weise
bewahrt sich erfolgreich der Einsatz von
Erlebnispéddagogik und Abenteuersport in

der Kinder- und Jugendarbeit sowie der
Freizeitpddagogik.



