Beratung, Hilfe und Pravention

Die Jugendphase ist oft mit Konflikten und Umbriichen in der Persénlichkeitsentwicklung verbunden. Daraus
resultieren vielfaitige Herausforderungen. Professionelle Beratungsstellen sind fir die Jugendlichen weit weg.
Kommunale lugendarbeit setzt nah an den Jugendlichen an. Bei vielen alltdglichen Schwierigkeiten kann
direkt geholfen werden, Bei tiefgehenden Problemen ebnen die Jugendarbeiter den Weg zur Fachberatung.
So werden gesellschaftlich zu tragende Folgekosten vermieden.

Durch Beratung werden Kompetenzen gestdrkt und Probleme in unterschiedlichen Bereichen bearbeitet,
beispielsweise im Bereich der Berufsorientierung, der Integration oder bei Erziehungs- und Schulproblemen.
Beratung wirkt auch im Rahmen der Vorbeugung

gegen verschiedene Formen von

auffalligem Verhalten.




Beratung,. Hilfe und Pravention

Ansprechpartner fiir alle Falle

Der Jugendarbeiter als Vertrauensperson

Fir Jugendliche in ihren
verschiedenen  Entwick-
lungsphasen sind per-
sanliche Krisen  eine
einschneidende Herausfor-
derung. 5ie kénnen zum
Beispiel in Kurzschlussre-
aktionen minden, wenn
keine Losungen gefunden
werden. Steinwlrfe von
Bricken auf Autos, Suizid-
versuche oder Amoklaufe
zeigen dies sehr deutlich.
Langfristig kénnen sie zu
Suchtgefahrdung oder
gesteigerter  Aggressivi-
tét fUhren. Darum ist eine
Lebens- und Krisenbera-
tung for Jugendliche aus-
gesprochen wichtig.
Krisen gehdren zum Erwachsenwerden dazu und Jlugendliche missen lernen, sie zu meis-
tern, 5ie bahnen sich Gber ldngere Zeit an oder werden durch belastende Ereignisse aus-
geldst. Fir die Krisenbewdltigung stehen Familie und Freunde oft zu nahe oder sind sogar
Teil des Konfliktes. Daher werden gern Berater aufgesucht, die vertraut sind und Hilfe und
Orientierung geben konnen. Oft finden sie diese in der kommunalen Kinder- und Jugend-
arbeit. Haufige Probleme Jugendlicher, bei denen sie Hilfe suchen, sind Differenzen in der
Familie, Schwierigkeiten in der Schule, Konflikte mit Freunden, der Tod eines Verwandten
oder Freundes, Liebeskummer sowie Alkohol- und Drogenprobleme.

Hilfe suchen

Eigentlich wére es ja ganz narmal, wenn man sich zur Problemlésung Hilfe suchen wirde.
Filr Jugendliche ist dieser Schritt allerdings schwer zu gehen, weil man als ,cocler” Erwach-
sener dastehen méchte und nicht als hilfloser Verlierer, der sein Leben nicht im Griff hat. Es
braucht wviel Mut, sich mit seiner Hilfsbediirftigkeit zu zeigen und Hilfe anzunehmen, bevor
sich die Probleme verhdrten. Daher ist es wichtig, dass kommunale Jugendarbeit ein fir
Jugendliche leicht zugangliches Angebot macht.

Bei der offenen Angebotsstruktur bestehen keine duBeren Zwange wie in der Schule
oder in der Familie und in vielen Fallen besteht ein gutes, persénliches Verhaltnis zu den
Padagogen. Das macht es hilfesuchenden Kindern und Jugendlichen einfacher, Beratung in
Anspruch zu nehmen.
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Breit gefacherte Angebote

Die Angebote reichen von der Beratung in akuten Krisen und Konflikisituationen (ber die
Abklarung von Problemen bis zur Weiterempfehlung an soziale und therapeutische Bera-
tungseinrichtungen. Die Angebote setzen eine vorurteilsfreie Herangehensweise an das
Problem, gegenseitiges Vertrauen und Offenheit fir jeden Menschen voraus. Die Beratung
erfolgt natirlich jederzeit vertraulich und kostenlos.

Vertrauen schaffen

Das Verhaltnis von Jugendlichen und Erwachsenen ist oft belastet. lugendliche werden als
nervend empfunden und zum Beispiel von &ffentlichen Platzen verjagt. lhnen wird vorge-
worfen, zu laut zu sein und alles schmutzig zu machen. AblGseprozesse im Elternhaus ver-
hindern gelegentlich vertrauensvolle Gespréche mit den Eltern.

Hier nutzt der lugendarbeiter seinen besonderen Zugang zu den Jugendlichen.

Aufgabe der Jugendarbeit ist es, fur die Jugendlichen da zu sein, ihnen ein Gefihl der
Geborgenheit zu geben, sie zu leiten und auf ihre Bedlrfnisse einzugehen. Gemeinsam
spielen oder jermanden ansprechen, der beispielsweise traurig in der Ecke sitzt, Hilfestellung
bei Hausaufgaben geben oder zuhéren, wenn Jugendliche etwas zu erzdhlen haben. Es sind
die kleinen alltdglichen Begegnungen, die Vertrauen schaffen. Aufgabe der Jugendarbeiter
ist es, zwischen den Interessen der Jugendlichen und der Gesellschaft zu vermitteln und
blockierende Verhaltensmuster aufzudecken. Hiermit wird die Entwicklung eigener Pro-
blernlésungen von Kindern und Jugendlichen gefardert. Ihr Selbstwertgefihl wird durch
diese Erfahrungen gestérkt, sie bleiben im Beratungsprozess Subjekte und werden nicht
"entmOndigt”.
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Eine Begebenheit aus dem Alitag im Jugendzentrum

Ein Madchen, welches fiir gewdhnlich zu den aktivsten Jugendlichen zahlte, safl eines Tages
abseits der anderen, Es war auffillig, wie still und versunken sie dort sall. Wahrend die
Freunde sich nicht um sie kimmerten und sich weiter mit Kicker und Billard beschaftigten,
setzte ich mich zu ihr und sprach sie darauf an. Ganz schinell fing sie an zu erzéhlen, dass
morgens ihre Katze gestorben, sie daher jetzt sehr traurig sei und nicht mit den anderen
spielen mochte. Daraus entwickelte sich ein einstindiges Gesprach, in dem sie sich alles Auf-
gestaute der |letzten Wochen von der Seele redete. ,Danke, dass du mir zugehdrt hast. Ich
kenne das gar nicht, dass ein Erwachsener mir auch mal zuhdért und sich fir meine Probleme
interessiert.” Mit diesen S&tzen endete das Gesprach und sie konnte sich nun befreiter ihren
Freunden zuwenden.

Ausblick

Kinder und lugendliche kénnen aus unterschiedlichen Grinden in eine Krise geraten, aus
der sie alleine nur schwer wieder herausfinden. Manchmal summieren sich Probleme zu
einer bedrohlichen Belastung, die nicht gemeistert werden kann. Die Folgen kénnen Kurz-
schlussreaktionen sein. Unsere Gesellschaft stellt in kurzer Zeit viele Anforderungen, so dass
Jugendliche dem Tempo oft nicht folgen kénnen. Diese ,Entgrenzung der Jugendphase”,
die bestimmt ist von frithen und hohen schulischen und beruflichen Anforderungen, Angst
vor Arbeitslosigkeit und gelegentlich einer facettenreichen Furcht bezogen auf die eigene
Lebensperspektive, erfordert Beratungsangebote, welche die Betroffenen individuell und
kompetent unterstiitzen. Gerade die kommunale Jugendarbeit mit ihrem
kontinuierlichen Wertrauensverhaltnis bietet dieses
direkt und wirkungsvell an. Die Familien sind
zunehmend mit der Erziehung dberfordert und
daher wird dieses Arbeitsfeld immer wichtiger.
Jugendliche sind eines der schwéchsten Glie-
der unserer Gesellschaft, daher brauchen
sie jederzeit unsere Aufmerksamkeit und
Unterstitzung, um ausreichend gestarkt
und selbststandig ein eigenes Leben als
Erwachsener meistern zu kénnen.
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Streetwork

Prasenz auf der Stralie

Freitag, 17:30 Uhr auf einem Parkplatz hinter einem
Supermarkt. Ungefahr 14 Jugendliche im Alter von
13 bis 19 Jahre treffen sich dort zum wiederholten
Male und trinken sceben eingekauftes Bier und
Schnaps. Wegen dieser Gruppe hat es bereits mehrere
Beschwerden seitens der Anwohner und der Bediens-
teten des Supermarktes gegeben. Weiteres Problem
vor Ort: Die Jugendlichen besetzen den Parkplatz,
hinterlassen Mall und verdngstigen durch Pébeleien
und Spriiche die Passanten.

Der Streetworker besucht die Cliqgue an ihrem Treff-
punkt und kommt mit ihnen ins Gesprdach, Manchmal
kennt der Streetworker eine Person aus der Gruppe
oder er knapft den Kontakt neu. Uber einen locke-
ren Austausch erfahrt er von der Clique, was ihnen
fehlt. So wird klar, was diesen Platz fiir sie so attrak-
tiv macht und er vermittelt, wie die Birger darauf
reagieren. Sie trafen sich gerne hier wegen der Nahe
zum Supermarkt und der Steine zum Sitzen, hért der
Streetworker. Da sie aber keine Malltonne hatten,
wirden sie den Mill eben einfach wegschmeiien,
Der Streetworker erklart der Cligue, die an ihn heran
getragenen Schwierigkeiten und sucht gemeinsam
mit der Gruppe vor Ort nach Lésungen. In diesemn Fall
konnte mit Unterstitzung des Bauhofes am Ort sofort
am nachsten Tag eine Mulltonne am Treffpunkt auf-
gestellt werden. Dariber hinaus erméglichen solche
Kontakte weitergehende Probleme wie Alkoholmiss-
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brauch, Pébeleien und Larmbeldstigungen zu bear-
beiten. Auf diesem Wege werden Schritt fir Schritt
far die Jugendlichen und fir die betroffenen Blrger
akzeptable Lésungen erarbeitet.

Ausgegrenzte Jugendliche
erreichen

Aufsuchende Jugendarbeit ist ein niedrigschwelli-
ges und unkompliziertes Angebot der kommunalen
Jugendarbeit. Sie richtet sich vor allem an benachtei-
ligte, gefahrdete und ausgegrenzte junge Menschen,
die von den bestehenden Einrichtungen und Hilfsan-
geboten kaum mehr erreicht werden. Streetworker
besuchen in regelmaBigen Abstdnden die Jugendli-
chen im Ort an ihren Treffpunkten. Dadurch lernen
sie die Jugendlichen in ihren Lebenswelten kennen.
Diese Beziehungsarbeit schafft die Grundlage for
eine erfolgreiche Beziehungsarbeit im Rahmen der
kommunalen Jugendarbeit.

Streetworker als Anwalt der
Jugendlichen

Konzepte von Streetwork orientieren sich in erster
Linie an den Problemen, die Jugendliche haben und
nicht an denen, die sie machen. Bei individuellen oder
kollektiven Problemen agieren Streetworker anwalt-
lich fir die Jugendlichen. Durch ein entsprechendes
Konfliktmanagement zwischen der Erwachsenenwelt
mit ihren Ansprichen und denen der Jugendlichen
werden Vereinbarungen getroffen, deren Umsetzung
vom Streetworker begleitet wird.
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Beziehungsarbeit statt Feuerwehr

Die aufsuchende lugendarbeit oder Streetwork darf
nicht den Charakter einer ,Sozialen Feuerwehr"
erhalten. Anders als Mitarbeiter des Ordnungsam-
tes sind Streetworker nicht dafir da, alle Orte, an
denen Jugendliche Mill hinterlassen oder fir Larm-
belastigung gesorgt haben, zu kontrollieren. Ziel von
aufsuchender Jugendarbeit ist, die Integration der
Jugendlichen zu férdern, ihnen zu vermitteln, dass
sie ein wichtiger Teil der Gemeinde sind und ihre
Wiinsche und Anliegen gehért werden. Streetwork
unterstitzt im Rahmen ihrer aufsuchenden Arbeit
lugendliche bei ihrer Alltagsbewaltigung und beugt
selbst- und fremdgefédhrdendem Verhalten vor.

Streetwork - eine Erganzung zur
Jugendarbeit

Aufsuchende Jugendarbeit bezieht sich auf den Sozi-
alraum von Jugendlichen oder ist szeneorientiert. Sie
versteht sich als Erganzung und nicht als Alternative
zu den bestehenden Institutionen, die mit lugendli-

chen arbeiten und kooperiert mit diesen. Aufgrund
Kooperationen

dieser informiert Streetwork die
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Jugendlichen Gber lugendveranstaltungen im Ort.
Dardber hinaus entwickelt sie eigene bedarfsorien-
tierte Angebote fir die Jugendlichen, wie beispiels-
weise eine Tagesfahrt in eine Skaterhalle oder andere
von den Jugendlichen gewiinschte Ziele.

Streetwork fordert das soziale
Miteinander im Ort

Junge Menschen besetzen &ffentlichen Raum und
sorgen so oft fir Unverstdndnis oder gar Angst bei
Erwachsenen. Eine Verdréngung der Jugendlichen
|tst die Probleme nicht, sondern verlagert sie ledig-
lich. Vielmehr gilt es, ein wertschdtzendes soziales
Miteinander der Generationen in den Stadten und
Gemeinden zu férdern. Die Beziehungsarbeit von
Streetwork mit den lJugendlichen tragt dazu bei,
dass ausgegrenzte Jugendliche ihren Platz in der
Gemeinde finden. Sie tragt auf diese Weise positiv
zum Gemeinwesen bei.

Streetwork vertritt Jugendinteressen, vermittelt und
stellt so nicht nur eine Hilfe fir Jugendliche, sondern
auch far alle anderen Birger dar. Sie férdert Ver-
standnisbildung und gegenseitige Toleranz.




Der Einstieg ins Berufsleben

Ein Hurdenlauf mit
ungewissem Ausgang

Der Ubergang von der Schule in den Beruf bereitet
vielen Jugendlichen oft erhebliche Orientierungs-
probleme. Sie haben oft Schwierigkeiten ihre Fahig-
keiten realistisch einzuschatzen. In vielen Regionen
stehen nicht gendgend Aushildungs- und Beschaf-
tigungsangebote zur Verfligung. AuBerdem sind in
vielen Bereichen die Leistungsanforderungen an Aus-
zubildende gestiegen. Dadurch sind die Wahlmdg-
lichkeiten gerade for leistungsschwache und sozial
benachteiligte Schiler und Schillerinnen zusitzlich
eingeschrankt.

Bewerbungstraining zwischen
Kickern und Chatten

Durch die Offene Jugendarbeit in den Jugendzen-
tren oder Jugendrdumen entstehen persanliche
Kontakte und Vertrauensverhaltnisse zwischen den
lugendarbeitern und vielen Jugendlichen. Haufig
finden Gesprache zum Thema 5chule statt und die
Frage nach Berufswinschen oder konkreten Berufs-
vorstellungen wird diskutiert. Dabei wird sehr schnell
deutlich, wer Probleme bei der Aushildungsplatzsu-
che hat und Unterstitzung braucht, die er weder in

der Schule nach bei der Berufsberatung bekommt.
Die entsprechende Hilfe kann von Fall zu Fall ganz

unterschiedlich austallen. Manch einer braucht ledig-
lich Hilfe bei der Formulierung seines Bewerbungsan-
schreibens. Ein anderer muss noch motiviert werden,
sich damit auseinander zu setzen, wie er sich seine
berufliche Zukunft Oberhaupt vorstellt. Wieder ein
anderer hat bereits viele Absagen erhalten und ist
frustriert. Dieser Jugendliche muss zunachst ermutigt



werden, damit er sich nicht aufgibt und resigniert.
In Gesprachen werden dann gemeinsam realistische
Alternativen erarbeitet.

Jugendarbeiter sind Gesprachspartner, Berater und
Vermittler, indem sie auch auf andere Institutionen
wie die Berufsberatung der Arbeitsagentur oder die
Jugendberufshilfe verweisen. Sie stellen in vielen
Fillen den entsprechenden Kontakt her und erleich-
tern Jugendlichen den Gang zu den Institutionen.
Hilfreich ist eine gute Vernetzung und Kooperation
von Jugendarbeit, Schule, Berufsschule und Aushil-
dungsbetrieben. Durch diese Kontakte kénnen unter-
stitzende Angebote auf die jeweiligen Bediirfnisse

der jungen Menschen abgestimmt werden.
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Vertrauen als Basis von
unterstitzenden Angeboten

Durch den engen, persénlichen Kontakt zu den ein-
zelnen lugendlichen kennt der Jugendarbeiter deren
gute und schlechte Erfahrungen. Er hat dadurch eine
Vorstellung von deren Traumen und Winschen. Dies
macht es ihm maglich, in Zusammenarbeit mit den
Jugendlichen Wege zum Einstieg in das Berufsleben
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zu finden. AuBerdem kénnen Anzeichen fOr einen
drohenden Schulabbruch friahzeitig erkannt werden.
Im konkreten Fall kann zum Beispiel in Zusammen-
arbeit mit Eltern und Lehrern diese unbefriedigende
Situation geldst werden

Ein Schwerpunkt der Jugendarbeit liegt darin, gerade
sozial benachteiligte Jugendliche zu unterstitzen
und zu fordern:

Von der Berufsorientierung zum
Bewerbungsgesprach

Meben den genannten Hilfsangeboten bietet die
kommunale Jugendarbeit eintdgige oder mehrtégige
Seminare und Weorkshops an, die sich mit speziellen
Fragen der Berufswahl beschaftigen.

In einem ersten Schritt findet die Selbstreflexion statt.
Die Jugendlichen befassen sich mitihren persénlichen
Starken und Schwichen. Sie erkunden ihre Fahigkei-
ten und Interessen. AuBerdem gehen sie der Frage
nach, welche Lebenserfahrungen sie gepragt und
somit Einfluss auf ihre beruflichen Ziele haben.

Der ndchste Schritt ist die Berufsorientierung. Die
Jugendlichen verschaffen sich einen Uberblick Gber
magliche Ausbhildungsberufe. Es geht darum, das
eigene Profil mit den Anforderungen des gewlinsch-
ten Berufes zu vergleichen.

Im Anschluss daran werden Wege aufgezeigt, wie die
Stellensuche erfolgreich verlauten kann. Die Jugend-
lichen werden dariber informiert, wo sie Gberall nach
freien Stellen Ausschau halten kénnen,

Ein wesentliches Element ist das Bewerbungstraining.
Die Jugendlichen erhalten Tipps und Unterstiitzung
bei der Gestaltung und Formulierung des Lebenslau-
fes, des Anschreibens und der Bewerbungsmappe.
Am Ende stehen praktische Ubungseinheiten zu den
Themen Bewerbungsgesprach und Tests auf dem Pro-
gramm.

Diese Projekte finden im festen Gruppenverband
statt. Die Jugendlichen lernen dabei, sich selbst rea-
listisch einzuschatzen und selbstbewusst mit den
eigenen Starken und Schwachen umzuaehen. Durch
den speziellen Zugang unterstitzt die kommunale
Jugendarbeit die Jugendlichen in besonderer Weise
dabei, Wege ins Berufsleben zu finden.
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Wege der Integration

Am Beispiel der Arbeit mit Kindern
mit Migrationshintergrund

Im Zuge der Globalisierung entstehen moderne Wan-
derungsbewegungen. Menschen unterschiedlicher
Herkunft bringen ihre Kulturen und Religionen mit in
ihre neue Heimat. Kinder und Jugendliche mit Mig-
rationshintergrund werden einen immer hoheren
Anteil an der jungen Bevilkerung unserer Stadte und
Gemeinden im Landkreis Kassel ausmachen, Gleich-
zeitig stellen: sie einen sehr groflen Prozentsatz der
Schulabbrecher, Schulmilden; schlecht Ausgebildeten
und ‘Arbeitslosen. Das soziale Gefiige wird dadurch
bedroht und Ausgrenzungserfahrungen konnen so
viel Sprengkraft entwickeln. Sprachbarrieren verhin-
dern hdufig ein offenes Aufeinanderzugehen. Die
integrativen Angebote der kammunalen Jugendar-
beit bieten Migranten und deren Kindern eine reelle
Chance, diesen Spagat zwischen zwei Kulturen zu
schaffen.

Den Kulturkreis 6ffnen

Ausléndische Arbeitskrafte blieben als ,Gastarbeiter”
lange Zeit ausgegrenzt. Eine unzureichende Integra-
tion der Eltern in die deutschsprachige Gesellschaft
unterstitzt oftmals den Rickzug in das Leben im
eigenen Familien- und Kulturverbund. Hier erleben
sie keine Sprachbarrieren und kulturellen Missver-
standnisse. Sie nutzen &ffentliche Angebote fiir Klein-
kinder wie Kindergdrten oder Tageskrippen weniger
selbstversténdlich, so dass ihre Kinder in den ersten
Lebensjahren im Umfeld des eigenen Kulturkreises
von immigrierten Enwachsenen aufwachsen. Eine
friihe Integration und Sprachférderung sowie die sp3-
tere Schulbildung der Kinder werden dadurch haufig
erschwert. Im Vergleich mit anderen Kindern haben
die Kinder von Migranten schon zu Beginn ihrer
Schulzeit Defizite in verschiedenen Bereichen. Hierzu
gehdren neben denen in der Sprache auch solche im
Sozialverhalten und in Kenntnis und im Umgang mit
der deutschen Kultur. Integrative Arbeit mit Kindern
muss folalich bei den Eltern ansetzen, damit sie ihren
Kindern die Mébglichkeit geben, Einrichtungen mit
Integrationsansatz zu besuchen.



Stirken entdecken und férdern

Um Kinder von Migranten die Méglichkeit zu bieten,
auf der einen Seite thre Defizite auszugleichen, aber
auf der anderen Seite auch ihre positiven Fahigkei-
ten und Starken wie kulturelle Flexibilitdt und Mehr-
sprachigkeit einzubringen, missen sie in mehreren
Bereichen gezielt geférdert werden., Die Grundlagen
bilden die Sprachférderung und das Training des
Sozialverhaltens. Im Umgang mit deutschen Kindern
wird das eigene Rollenverstandnis in der Gruppe, die
Ubernahme von Verantwortung fir das eigene Han-
deln und der Umgang mit Konflikten trainiert. Den
Kindern werden in Klgingruppen unterschiedliche
Projekte angeboten. Folgende drei Beispiele sollen
dies verdeutlichen.

Bei gemeinsamen Kochaktionen werden Spezialitd-
ten aus den Herkunftslandern der Kinder gekocht und
verzehrt, um einerseits klar zu stellen, dass niemand
seine Kultur verleugnen soll, aber anderseits jeder
auch versuchen muss, sich auf andere Kulturen einzu-
lassen. Den gleichen Effekt erzielen Rap-Projekte, bej
denen auf tlrkisch und deutsch gerapt wird.

Gut geeignet sind auch Theaterwerkstatten, die den
Alltag von Kindern mit Migrationshintergrund sze-
nisch umsetzen und sich mit ihren Problemen und
Schwierigkeiten bei der Integration beschaftigen.
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Unterstiitzung von vielen Seiten

Durch die Vernetzung von Schule, Eltern und Jugend-
arbeit ergibt sich ein umfassendes Bild und die Kinder
erhalten gezielte Férderung. Auf negative Verdnde-
rungen im Verhalten der Kinder, der schulischen Leis-
tungen und der Lebenssituation kann lugendarbeit
schnell und individuell reagieren.

Fazit

Eine gelungene Integration ist die Voraussetzung fur
ein friedliches Miteinander von Menschen aus unter-
schiedlichen Kulturen. Sie gelingt selten van allein,
sondern bedarf der Unterstiitzung. Je friher gefor-
dert wird, desto effektiver gelingt dies. Die kommu-
nale Jugendarbeit nimmt dabei eine zentrale Rolle
ein. Im Rahmen verschiedener MaBnahmen und Pro-
jekte vermittelt sie zwischen jungen Menschen unter-
schiedlicher Herkunft. Dies ist ein wichtiger Beitrag,
um das Abgleiten in Parallelgesellschaften zu verhin-
dern, selbst wenn in manchen Stidten, Stadtteilen
und Ortschaften die Migranten bereits die Mehrheit
der Einwohner stellen.
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Pravention

Vorbeugen ist besser
als heilen

Unter Praventionsarbeit versteht man jede vorbeu-
gende und die Persdnlichkeit starkende MaBnahme
zur Verhinderung von Risikoverhalten. Dies kann
beispielsweise Drogenabhdngigkeit, Essstdrung oder
Gewalttatigkeit sein.

Kommunale Jugendarbeit sieht ihre Aufgaben darin,
gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen deren Res-
sourcen aufzuspiren. So werden Kompetenzen und
Fahigkeiten entwickelt, die ihnen helfen, mit solchen
Risiken umzugehen und sich nicht davon vereinnah-
men zu lassen. Sie liefert dariiber hinaus der Politik
Informationen, um Fehlentwicklungen entgegen
zu steuern, 50 wird vermieden, dass erheblich mehr
Mittel aufgewandt werden massen, wenn erst indivi-
duell oder cliquenbezogen ,das Kind in den Brunnen
gefallen ist”,

Praventionsprojekte haben zwei verschiedene
Ansdtze. Einerseits finden regelmdBig Informati-
onsveranstaltungen in lugendzentrum und Schule
statt. Andererseits werden sie situativ aus aktuel-
len Problemlagen entwickelt. Wenn beispielswei-
se Jugendliche aus dem Jugendclub Anzeichen von
Drogenkonsum zeigen, ist hdufig eine Kooperation
mit anderen Einrichtungen sinnvoll. Bei Themen wie
Drogenmissbrauch oder Gewalt konnen Fachkréfte
der Drogenhilfe oder Polizei mit einbezogen werden.
Das sorgt fir fachlichen Input und eine breitere Infor-
mationsbasis.

Im Folgenden werden die haufigsten Schwerpunkte
in der Préventionsarbeit der kommunalen Jugendar-
beit beschrieben.

Drogen- und Suchtpravention

Unter Suchtpravention versteht man zum einen die
Vermeidung von Suchtverhalten durch Schulung des
Bewusstseins, zum anderen das Erlernen von Lebens-
kompetenzen im Alltag als Alternative zum Gebrauch
von Suchtmitteln. Zu diesen Lebenskompetenzen
zahlen unter anderem Konfliktfahigkeit sowie Angst-
und Stressbewaltigung.

Jugendarbeit gibt Hilfe im Umgang mit drohender
Sucht bezogen auf legale und illegale Drogen. Neben
einer Erstberatung leistet sie Hilfestellung bei der
Kontaktaufnahme mit Fachkraften flr Suchtprob-
lematiken wie Arzte oder Drogenberatungsstellen.

RegelmdBige Informationsveranstaltungen  zum

Thema sind sinnvall.

Gewaltpravention

Gewalterfahrungen und Konflikte gehdren zum
Alltag von Kindern und Jugendlichen. Sie erfahren
Mobhing, hausliche Gewalt oder Gewalt auf der
Strafe. Strategien zur Bewdltigung dieser Situationen
kénnen nur dber eine Veranderung des alltaglichen
Konfliktverhaltens von Kindern und Jugendlichen
entwickelt werden. Wenn ein GroBteil der Konflikte
und daraus resultierender Gewalthandlungen unter
Jugendlichen stattfindet, also dieselben Jugendlichen
potentielle Opfer und Tater sind, missen Modelle der
gewaltlosen Konfliktbearbeitung auch direkt bei den
lugendlichen ansetzen. Denn Kinder und Jugendliche
lernen, insbesondere bei Grundeinstellungen, Verhal-
ten und Verhaltensénderungen, sehr viel mehr von
Gleichaltrigen als von Erwachsenen,

In Streitschlichterseminaren wird daran gearheitet,
kommunikative Kompetenzen der lugendlichen zu
verbessern, Konflikte rechtzeitig zu erkennen und zu
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bearbeiten sowie sich gegenseitig in der gewaltfreien
Konfliktregulierung zu unterstiitzen,

Es hat sich gezeigt, dass die Etablierung von Model-
len gewaltloser Konfliktschlichtung im Rahmen der
offenen Jugendarbeit erfolgreich ist. So werden viele
Kooperationsprojekte mit der Schule, der Schulso-
zialarbeit, der Polizei (Programm: Cool sein — cool
bleiben), den Anleitern fOr Selbstverteidigung, dem
Jugendamt und den einzubeziehenden Beratungs-
stellen in der offenen Jugendarbeit angehoten.

Pravention bei Essstorungen

Unter EssstGrungen versteht man eine psychosoma-
tische Erkrankung mit Suchtcharakter. Kennzeich-
nend fir eine Essstorung ist die Tatsache, dass der
Alltag zwanghaft um das Thema Essen kreist und
der eigentliche Sinn der Mahrungsaufnahme verlo-
ren geht. Streng kontrolliertes Essen und Didten sind
haufig der Einstieg in eine Essstérung. Diese kann
nicht alleine an Unter-, Normal-, oder Ubergewicht
festgemacht, sondern muss immer im Zusammenhang
mit Gedanken, Erfahrungen, Gefiihlen und Verhalten
verstanden werden, Essstorungen bei Jugendlichen
haben in den letzten lahren stetig zugenommen.
Immer mehr Madchen - und auch zunehmend mehr
Jungen - leiden unter Essstorungen wie Bulimie oder
Magersucht.
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Pravention Computerspielsucht

Bei manchen Computerspielen besteht eindeutig eine
Suchtgefahr. Die wenigsten Erwachsenen kennen sich
mit der Onlinewelt der Kinder und Jugendlichen aus.
Online-Spiele wie ,World of Warcraft”, bei dem sich
Spielergruppen in einer virtuellen Welt gegen Mons-
ter behaupten massen oder ,5econd Life”, in der sich
die Mitspieler eine eigene |dentitédt schaffen und dort
Geschafte tétigen oder Kontakte knGpfen, sind Gber-
wiegend nur dem Namen nach bekannt. Die
Gefahr solcher virtueller Spielwelten wird
oft nicht erkannt und die Abhangigkeit erst
spdat gesehen, wenn Jugendliche immer gri-
Bere Zeitrdume am Computer verbringen
oder aus den dbernommenen Rollen nicht
mehr zurlick in die Realitat finden. Im
Jugendzentrum wird ein altersge-
rechter Umgang mit dem Compu-
ter vermittelt. 5o werden
PC-freie Zeiten einge-
richtet und die Spiele
nach Altersfreigaben
gepriift,

Die Elternarbeit hat bei
der Computerspielsucht
einen sehr wichtigen 5tel-
lenwert. Ratlose Eltern erhal-
ten die Maoglichkeit, zusammen
mit dem Jugendarbeiter das Freizeit-
verhalten ihrer Kinder zu beobachten,

die virtuelle Welt kennen zu lernen und zu

tberprifen, ob bereits eine Abhangigkeit besteht.
Gemeinsam werden Ldsungswege gesucht und die
Bedirfnisse der Kinder und Jugendlichen reflektiert.

Fator @ N von Akerman DIGITALtock

Lebenskompetenzen entwickeln
und férdern

Das Suchtpotenzial bei Kindern und lugendlichen
nimmt stetig zu. Die kommunalen Jugendarbeiter
sind ,nah dran” und kénnen so bei Auffalligkeiten
und negativen Entwicklungen schnell reagieren. Pra-
ventionsprojekte erreichen so die Jugendlichen zu
Beginn einer angehenden Sucht, Ausgehend von den
Starken der Jugendlichen kénnen Lebenskompeten-
zen zum Umgang mit Suchtgefahren entwickelt und
gefordert werden. O]
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Aulerschulische Jugend-
bildung und Partizipation

Bewusst ,auBerschulisch” angelegte Bildungsangebote gehdren zum Spektrum der kommunalen Jugendar-
beit. Dabei wird in manchen Bereichen mit dem lJugendbildungswerk des Landkreises zusammengearbeitet.
Jungen- und Madchenférderung, politische Bildung sowie die Lehrgange zum Erhalt der Jugendleitercard
{JuLeiCa) seien hier als Beispiele genannt.

Alle Férderung von Wissen wird besenders wirksam, wenn Jugendliche Gelegenheit erhalten, ihr Wissen und
Kannen in die Gestaltung ihres Lebensumfeldes einzubringen. Hier werden vielfaltige Formen der Kinder- und
Jugendbeteiligung angeboten.




